
□ 受験票

□ えんぴつ・シャーペン　2本

□ 消しゴム2個

□ 腕時計

□ サイフ・交通系ICカード

□ スマホ

□ テキストなど※休憩時間にチェックしましょう。

□ お昼ごはん　※必要な方は事前に準備を。

□ 飲み物

□ あめ玉・ガム・チョコレート※糖分補給・眠気覚まし

□ マスク

□ 羽織るもの（ひざ掛け・ショール・カーディガンなど）

□ 目薬（特にコンタクトやメガネの方）

□ 飲み物をプラス1本

□ 帽子・日傘

□ 冷却剤※おでこに貼るタイプはおすすめ

□ くつした※意外に冷える！

□ カイロ

□ ひざ掛け・携帯用ざぶとん

□ あたたかい飲み物

□ くつした※やっぱり冷える！

□ 時間割

□ 耳栓※自習室は意外にうるさいかも

□ 本や音楽などリラックスできるもの※待ち時間対策

保育士試験　当日　持ち物リスト

あなたの合格を応援しています！

絶対に忘れてはいけない！

あると便利

暑い時期の試験

寒い時期の試験

科目受験の場合


